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Allltag Im Fokus o
Wie Antipsychotika das Leben von
Nutzenden beeinflussen konnen

Hintergrund Fragestellung

Fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen spielt die Alltagsbewidltigung Welchen Einfluss hat die Gabe von AP auf den Alltag der Nutzenden, unter
eine groRe Rolle Beriicksichtigung der sowohl positiven Effekte auf die Symptomkontrolle, als auch
negative Neben- und Langzeitwirkungen?

Methodik

Laut der S3-Leitlinie Schizophrenie gehtren Antipsychotika (AP) neben
psychosozialen und psychotherapeutischen Interventionen zur Bei einer orientierenden Literaturrecherche bei Google Scholar, Springer und
Standardbehandlung bei Schizophrenie PubMed wurden verschiedene Fachartikel in Deutsch und Englisch gefunden.
Zudem wurden auch Fachbiicher, die sich kritisch mit Psychopharmaka
auseinandersetzen, beriicksichtigt.
Uberwiegend wurde Literatur einbezogen, die im Jahre 2010 oder spater
Die Alltagsfahigkeit variiert bei den Erkrankten, unabhangig von Art und verbffentlicht wurde. Unter anderem wurden bei der Suche die Begriffe adverse
Dauer der Behandlung effect, side effect, long-term treatment, health related quality of life,

antipsychotic, schizophreni*, psychosis, schizoaffective verwendet.

Die subjektive Wahrnehmung der Erkrankten solite im Rahmen von shared
decision making bei der Behandlung mit einbezogen werden

Doch auch bei anderen psychischen Erkrankungen wie affektiven Stérungen
oder Persdnlichkeitsstorungen werden diese eingesetzt

»+Die atypischen Antipsychotika sind die Mittel der neuen Generation. Es sind moderne Medikamente, die gegeniiber den herkommlichen Mitteln ungleich besser
vertraglich sind” Werbung von AstraZeneca fiir Seroquel (2007)

Wirkstoff (Handelsnamen) Sehr hdufige Nebenwirkung (>10%) Haufige Nebenwirkung (>1%)
Wirkort

| Amisulprid (Solian) Kraftlosigkeit, Apathie, Mudigkeit, Depression, Ruhelosigkeit, Schiafstor., T Prolaktin, Orgasmusstér, T Gewicht, Mundtrackenheit, Ubelkeit/Erbrechen, Obstipation, Hypotonie,
Dopaminrezeptoren Angstzustiande, Geddchtnis- und Konzentrationsstar, Oneirismus, Dystonien
Kopfschmerzen, Sehstor., Libidoverlust, ‘T Speichelfluss, EPS,
Hypokinesie, Akathisie
| Aripiprazol (Abilify, Arileto) Schlafstar., Kopfschmerzen
| Dopamin- und Serotoninrezeptoren Sehstor., Errektionsstor, ‘T Kreatin-Phosphokinase, T 0..l. Gewicht, Diabetes, Ubelkeit/Erbrechen, Obstipation, Tremor,
Akathisie
Clozapin (Leponex) Ruhigstellung, Herzjagen, ‘T Speichelfluss, Obstipation Midigkeit, Stottern, Kopfschmerzen, Ohnmachts — und epileptische Anfille, Fieber, .l Appetit, verschwommenes Sehen, T
i Dopamin-, Acethylcholin- und a-adrenerge Gewicht, EKG-Veranderung, ‘T-0..: weiBe Blutkdrperchen, Mundtrockenheit, Ubelkeit/Erbrechen, T Leberwerte,
Rezeptoren Hypertonie, , Akathisie, ,EPS, Inkontinenz
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| Haloperidol [Haldol) Agitiertheit, Schlafstor., EPS, Hyperkinesie Somnolenz, Depression, Benommenheit, psychotische stor., Schwindel, Kopfschmerzen, Sehstor., Errektionsstdr, To.l
Dopaminrezeptoren Gewicht, Mundtrockenheit oder T Speichelfluss, Ubelkeit/Erbrechen, Obstipation, ‘T Leberwerte, Miktionsstar,,
Hypertonie oder Hypotonie, Ausschiag, Hypokinesie, (tardive) Dyskinesien, Dystonien, Akathisie

iﬂian:apin (Aedon, Zyprexa) Sclﬁrigkeit_. T Prolaktin, ‘T Gewicht, Schwindel Kraftlosigkeit, Odeme, Fieber, Libidoverlust, Errektionsstér., veranderter Stoffwechsel, Glucosurie, ‘T Appetit,
Mundtrockenheit, Obstipation, ‘T Entziindungswerte, . weiBer BlutkSrperchen, Parkinsonismus, Akathisie, Ausschlag,
Gelenkschmerzen

'Queﬁapin (Seroquel) Somnolenz, Reizbarkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, veranderter Kraftlosigkeit, ‘I* Suizidalitat, abnorme Traume, Fieber, Odeme, Sehstdr., ‘" Prolaktin, ‘I Appetit, Hyperglykamie,
Dopaminrezeptoren Fettstoffwechsel, ‘I Gewicht, Mundtrockenheit, .l Hdmoglobin, J-Schilddrisenfunktion, Herzjagen, | weier Blutkérperchen, Hypotonie, Verdauungsstor. Erbrechen, Obstipation,
Hypertonie, Erbrechen, unwillkiirliche Bewegungen Atemnot, Sprechstor.
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| Risperidon (Aleptan, Risperdal) Somnolenz, Schiafstir., Kopfschmerzen, Parkinsonismus Kraftlosigkeit, Depression, Ruhelosigkeit, Agitiertheit, Angste, Ohrinfektionen, Sehstdr., Bindehautentziindungen, Fieber,

| Dopaminrezeptoren Grippe, Odeme, T Prolaktin, Appetitstor., ‘T Gewicht, Herzjagen, Mundtrockenheit, Zahn- u. Bauchschmerzen,

' Verfauungstor., Erbrechen/Ubelkeit, Durchfall, Inkontinenz, Harnwegs- u. Atemwegsinfektion, Hypotonie, Nasenbluten,
Atemnot, Husten, Ausschlag, Dyskinesien, Akathisie, Dystonien, Gelenkschmerzen

Ergebnisse Diskussion/Fazit

Motorische Storungen wie Unruhe und Zittern sowie sexuelle - Wenige Langzeitstudien beziiglich Wirkungen und Nebenwirkungen einer

Funktionsstorungen und starke Gewichtszunahmen werden in der $3-Leitlinie medikamentdsen antipsychotischen Behandlung, erschweren das Finden von
Schizophrenie als Nebenwirkung von Antipsychotika genannt Ergebnissen iiber Langzeitfolgen unter Einnahme von AP

Aderhold et al. resiimierten eine Korrelation zwischen mittel- und langfristiger + Der vorerst stabilisierende Effekt von Antipsychotika wurde jedoch in Studien
Einnahme von AP und den Riickgang von Hirnvolumen bei grauer und weiRer nachgewiesen, allerdings kann sich dieser im weiteren Verlauf negativ auf das
Substanz —+ mogliche negative Auswirkungen von AP auf den Alltag von Alltagsleben der Betroffenen auswirken

Nutzenden + Individuell angepasste Behandlungsstrategie kénnen Betroffenen daher eine

Weitere Studien legen nahe, dass die Arbeitsleistung von nicht-medikamentds verbesserte Alltagsfahigkeit gew3shrleisten, sowie die Adh3renz jener mithilfe
behandelten Erkrankten héher ist und sie weniger Symptome aufwiesen beratenden und aufklirenden Gespriichen férdern

Einige Nutzende berichten in Bezug auf die eigene Identitéit, dass sie sich « Ein vorsichtiger Einsatz von AP mit geringen Dosen filr eine kurze Zeit wurde
wieder wie ihr prasymptomatisches Selbst fiihlen, andere jedoch fiihlen sich in vielen Studien als sinnvoll erachtet

seitdem wie fremdgesteuert und beklagen einen ldentitatsverlust sowie : : : - :
’ [ g genS ' = Ein groRerer Schwerpunkt sollte daher auf psychosoziale und

psychotherapeutische Interventionen gelegt sowie eine Recovery orientierte
Nach Absetzen oder Ausschleichen von AP kénnen Supersensitivititspsychosen Unterstitzung bei der Krankheitsbewaltigung und Symptommanagement
entstehen, welche oft mit einer Toleranzentwicklung ggi. AP und einer an_gehﬂten werden
Verschlechterung der Symptome sowie tardiven Dyskinesien einhergehen |

emotionale Taubheit
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