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Cannabis in Deutschland im 
Überblick
• 2015 4,5% 

Cannabiskonsumenten 
• 2021 6,1% der 12 – 17-jährigen 

und 29,8% der 18 – 25-jährigen 
• Seit 01.04.2024 

Entkriminalisiert, 50g Cannabis 
zu Hause, 25g unterwegs, 
Handel illegal (laut 
Cannabisgesetz CanG)

Grünes Licht, dunkle Schatten – Cannabisentkriminalisierung und 
Psychosen im Überblick   

Fragestellung
Welche Auswirkungen hat die Entkriminalisierung von Cannabis auf die 

Häufigkeit cannabisinduzierter Psychosen?
Entstehung von Psychosen

• Zusammenspiel aus genetischen, 
biologischen, psychologischen 
und umweltbedingten Faktoren 

• Menschen mit genetischer 
Prädisposition reagieren 
empfindlicher auf 
Umweltstressoren und somit ist 
das Risiko für die Entwicklung 
von Psychosen erhöht

• Symptome sind vielfältig, z.B. 
Halluzinationen, 
Wahnvorstellungen oder 
kognitive Dysfunktionen 

Cannabis
• Enthält Tetrahydrocannabinol, 

kurz THC, was die 
psychoaktivste Substanz 
darstellt

• Akute Wirkung betrifft Psyche, 
geistige und motorische 
Leistungsfähigkeit

• Es kann zu Angstzuständen und 
psychotischen Zuständen 
kommen

Entkriminalisierung vs. 
Legalisierung

• Entkriminalisierung -> Besitz 
kleinerer Mengen erlaubt, Handel 
illegal

• Legalisierung -> Besitz und Handel 
legal

Studien aus Kanada und USA
• In Kanada, Quebec: unmittelbar 

nach Legalisierung 2018 Anstieg 
der Prävalenz von 
Cannabisstörungen von 17,7% auf 
24,3%, kein signifikanter Anstieg 
der cannabisinduzierten 
Psychosen 

• Weitere Studie aus Kanada: 
Anstieg von 40% der Aufnahmen 
in   Krankenhäusern mit 
cannabisinduzierten Psychosen

• Studie aus USA, Colorado:  Anstieg 
von 24% der Psychosen           
aufgrund von Cannabiskonsum 
nach Legalisierung 2014

Cannabisinduzierte Psychose

• Konsum von Cannabis ist ein 
bedeutender Risikofaktor bei der 
Entstehung von Psychosen

• THC-induzierte Hemmung der GABA-
ergen Neuronen trägt zur Erhöhung der 
dopaminergen Aktivität im Gehirn bei, 
sodass die Schwelle für die 
Manifestation einer Psychose erreicht 
wird
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